INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome

Luogo e Data di nascita
Residenza

Telefono

Cellulare
C.F.

Indirizzo di posta elettronica

Indirizzo di posta elettronica
certificata

Stato civile
Nazionalita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Qualifica conseguita

e Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
* Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)

CURRICULUM VITAE

IRENE MELIS

Cagliari 07/12/1980
via Toscana n.1 — 09047 - Selargius (CA)

070 850213

320 0796457

MLSRNI80T47B354G
irenemelis.it@gmail.com
irene.melis.522@psypec.it @psypec.it

nubile
Italiana

6 Maggio - 9 Dicembre 2015

Universita degli Studi di Brescia — Dipartimento di Scienze Cliniche e
Sperimentali — Viale Europa 11 25123 - Brescia

Attestazione di partecipazione al

Corso di Perfezionamento Universitario a.a. 2014-2015

PSICOLOGIA CLINICA PERINATALE (40 ore)

7-8 Ottobre 2015

Istituto Gestalt Therapy hcc Kairos. Scuola di Specializzazione Universitaria in
Psicoterapia della Gestalt con DD.MM. 9/5/1994 — 7/12/2001-24/10/2008 Sedi
riconosciute: Sicilia Lazio Veneto presso

Ospedale SS. Annunziata Via E. De Nicola, 14, Sassari -

Attestazione di partecipazione al

Corso di formazione accreditato ECM (16 ore)

la COPPIA E LA FAMIGLIA POST-MODERNA tra sfide e compiti evolutivi

23 — 24 Settembre 2015

Istituto di Gestalt HCC Italy Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Riconosciuta dal Ministero dell'Universita e della Ricerca Scientifica e
Tecnologica con DD.MM. 9/5/1994 - 7/12/2001 - 24/10/2008 - 28/4/2011
Sedi riconosciute: Siracusa - Palermo — Milano presso

Ospedale SS. Annunziata Via E. De Nicola, 14, Sassari -

Attestazione di partecipazione al

Corso per trainers accreditato ECM di PSICOPROFILASSI AL PARTO (16
ore)

16 Aprile - Giugno 2015



* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica da conseguire

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)

Universita Cattolica del Sacro Cuore — Largo Francesco Vito 1 — 00168 Roma
Policlinico Universitario Gemelli

Attestazione di partecipazione al

Corso di Perfezionamento Universitario a.a. 2014-2015 (66 ore)

URGENZA IN PSICHIATRIA E IN PSICOLOGIA CLINICA

10 Settembre 2014

ASL 1 Sassari — Corso Formativo Aziendale tenuto dal Dott. Fabrizio Demaria —
Direttore S.C. Psicologia Ospedaliera e delle Emergenze

Attestazione di partecipazione al corso di formazione accreditato ECM
COMUNICARE BAD NEWS (8 ore)

Giugno-Luglio 2014

Prometeo — Percorsi di formazione per psicologi libero professionisti, via G.
Cavallino 27 - CCA

Attestazione di partecipazione al corso di formazione di 96 ore

PSICOLOGIA TRANSCULTURALE (96 ore)

14-15 Novembre 2014
ASL Nuoro — Corso Formativo Aziendale - U.O. Ginecologia ed Ostetricia

Attestazione di partecipazione al corso di formazione
L’ASSISTENZA Al GENITORI COLPITI DA MORTE IN GRAVIDANZA E DOPO
IL PARTO (13 ore)

Ottobre 2012 - Ottobre 2014

Centro Clinico DAS (Disturbi Affettivi e Sessuali)

via T. Invrea 20/2 — 1612 - Genova

Attestazione di partecipazione al corso di Formazione Biennale in
SESSUOLOGIA CLINICA che consente liscrizione, come SESSUOLOGO
CLINICO, all'albo della FISS (Federazione Italiana di Sessuologia Clinica di
Roma). (165 ore)

4-5 Dicembre 2010
Emdr Europe Association — sede del corso Cagliari presso hotel Regina Elena

Certificate of partecipazione al corso di primo livello
EMDR BASIC TRAINING (23 ore)

23 Febbraio 2005 — 27 Gennaio 2006

Universita degli Studi di Cagliari — Dipartimento di Biologia Sperimentale /
Sezione di Neuroscienze e Centro di Eccellenza sulla Neurobiologia delle
Dipendenze.

DIPLOMA di Master Universitario di Il livello in
NEUROPSICOFARMACOLOGIA SPERIMENTALE (1.500 ore)

Dicembre 2005 — 23 Gennaio 2010

Societa Italiana Gestalt della Fondazione lItaliana Gestalt — Corso quadriennale
di specializzazione in Psicoterapia della Gestalt - riconosciuta dal MIUR con
D.M. del 31/12/93

PSICOTERAPEUTA

18 Novembre 2006 — 16 Novembre 2007



* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

ESPERIENZA LAVORATIVA

 Date (da — a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

 Date (da — a)

Universita degli studi di Pisa.

Dipartimento di Medicina della Procreazione e dell'Eta Evolutiva / Divisione di
Ginecologia ed Ostetricia “P. Fioretti”.

DIPLOMA di Master Universitario di Il livello in

SESSUOLOGIA CLINICA (1500 ore)

18 Novembre 2005 - Luglio 2006
ATC — Associazione di Terapia Cognitiva — Cagliari

Attestazione di partecipazione al Corso di formazione biennale in
SESSUOLOGIA CLINICA (160 ore)

11-12-13/18-19-20 Marzo 2005
Obiettivo Psicologia s.r.I. — Roma.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione Specialistico in
PSICOLOGIA DELLE EMERGENZE (54 ore)

13 Settembre 1999 — 23 Luglio 2004
Universita di Cagliari — Facolta di scienze della formazione — Corso di laurea in
Psicologia

Laurea quinquennale in Psicologia - indirizzo psicologia dell sviluppo e
della formazione. Votazione 110/110 e lode

Dal 1/06/2016 al 28/02/2017
Agape Soc. Coop. Soc. Via Figari n.7 Cagliari

Sede di lavoro: Paliclinico Sassarese SPA. Casa di Cura Polispecialistica. Viale
Italia 07100 SS.

Contratto Libero Professionale PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA,
Responsabile e Coordinatrice scientifica del progetto (7 ore settimanali)
“La prevenzione della salute psicologica in un reparto di ostetricia e ginecologia:
dalla cura della donna alla cura di chi si prende cura” co-finanziato da
Fondazione di Sardegna e Policlinico Sassarese SPA.

Il servizio di psicologia clinica ospedaliera & rivolto alla donna: ricoverata in
reparto, durante la gravidanza e nel post partum, con storia di aborti, interruzione
volontaria di gravidanza, morte fetale, con problemi di infertilita e patologia
maligna dell'apparato genitale o mammario.

La prestazione professionale offerta é: il colloquio psicologico individuale, gruppi
di sostegno psicologico, incontri informativi di accompagnamento alla nascita,
consulenza alla comunicazione medico-paziente, formazione degli operatori sulle
tematiche psicologiche.

Dal 8/09/2014 al 7/09/2015



* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

 Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

 Date (da — a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

 Date (da — a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ASL 1 di Sassari - Via Enrico de Nicola 12, 07100 Sassari

Struttura Complessa di Psicologia Ospedaliera e delle Emergenze presso
Ospedale Civile SS. Annunziata e Ospedale Civile di Alghero

Contratto a tempo determinato (vincitrice di selezione)

DIRIGENTE PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA (38 ore settimanali)
Consulenza psicologica, sostegno psicologico, psicoterapia al paziente
ospedaliero e ai suoi familiari. Psicoterapia di gruppo. Valutazione
psicodiagnostica. Incontri d'equipe, clinici e formativi, con gli operatori sanitari
Collaborazione con | seguenti reparti Pediatria, Pronto Soccorso, Urologia,
Oncologia, Centro Dialisi e Nefrologia, Medicina Interna, Ginecologia ed
Ostetricia.

Dal 3/10/2011 al 1/10/2012 (deliberazione n. 546 del 22.07.2011)
Dal 2/10/2012 al 1/10/2013 (deliberazione n. 875 del 6.11.2012)
Dal 2/10/2013 al 1/10/2014 (deliberazione n. 821 del 18.10.2013)

Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari P.l. 03108560925

Via Ospedale 54 — 09124 - Cagliari

AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA CAGLIARI presso Servizio di
Ostetricia e Ginecologia del P.O. San Giovanni di Dio (sino al Dicembre 2013) e
presso Azienda Ospedaliero Universitaria presso Servizio di Ostetricia e
Ginecologia — Blocco Q - del Policlinico Universitario di Monserrato (dal
Dicembre 2013)

Contratto per prestazione d’opera professionale
PSICOLOGO/PSICOTERAPEUTA (38 ore settimanali)

attivita clinica

Presenza giornaliera presso il reparto di Ginecologia.

Presa in carico della paziente con tumore dell'apparato genitale: preparazione
psicologica allintervento chirurgico (interventi demolitivi dell’apparato genitale
femminile — vulvectomia, isterectomia, ovariectomia bilaterale), supporto durante
I'ospedalizzazione, psicoterapia a livello ambulatoriale durante il trattamento
radio e/o chemioterapico.

Valutazione psico-diagnostica (somministrazione di test psicologici)

Costruzione di locandine informative finalizzate alla prevenzione del carcinoma
della cervice uterina.

Supporto psicologico alle donne ricoverate per rischio di parto prematuro, morte
fetale, aborto.

attivita di ricerca sugli aspetti psicologici in ambito ospedaliero ostetrico-
ginecologico-oncologico

Dal 30/01/2012 al 20/04/2012
Comune di Bonorva P.zza Santa Maria 27 07012 Bonorva

Contratto libero professionale per prestazione d’opera PSICOLOGO

“Progetto PLUS per la riorganizzazione dei Consultori familiari e sostegno alle
responsabilita di cura a carattere educativo delle persone e delle famiglie.
Riqualificazione delle funzioni sanitarie e sociali delle ASL e dei Comuni.
AZIONE N.2: Progetto Adozioni e Affidi: percorsi accompagnamento”.

(totale ore prestate 94 ore)

Dal 29/01/2009 al 29/01/2011

Universita degli studi di Cagliari presso Dipartimento Chirurgico Materno —
Infantile e di Scienze delle Immagini — sezione di Clinica Ginecologica Ostetrica e
di Fisiopatologia della Riproduzione Umana



* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

 Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

 Date (da — a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

 Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Via Universita 40 - 09100 Cagliari (sede di lavoro: P.O. San Giovanni di Dio — Via
Ospedale 46 09124 Cagliari)

Clinica Universitaria di Ostetricia e Ginecologia

Contratto di collaborazione all’attivita di ricerca — categoria b -
PSICOLOGO (38 ore settimanali)

Progetto di inserimento lavorativo approvato e svolto:

Attivita clinica

Attivita di sostegno e preparazione psicologica all'intervento chirurgico (interventi
demolitivi dell’apparato genitale femminile, interventi per patologia tumorale,
interventi per ripristino della fertilita)

Sostegno psicologico individuale psicologico per pazienti con patologia
ginecologica maligna, cronica e pazienti infertili. Conduzione di gruppi di
sostegno psicologico per donne con patologia cronica benigna (endometriosi) ed
infertili. Sostegno psicologico in fase post-intervento chirurgico.Diagnosi e
trattamento delle disfunzioni sessuali femminili.

Attivita di ricerca in ambito ginecologico: studi sulla qualita di vita, lo stato
psicologico della donna con patologia ginecologica cronica, la percezione e |l
vissuto di malattia, il dolore pelvico cronico, la sessualita delle pazienti
ginecologiche.

Attivita di docenza presso il Corso di laurea in Ostetricia (Universita di Cagliari).
Seminario dal titolo: Il Counselling sessuologico (n.10 ore)

Dal 03 Novembre 2009 — 01 Settembre 2016 (P.l. 03271500922)

dal 4 Aprile 2016 a tutt'oggi (P.l. 03661710925)

Attivita libero professionale presso studio privato

Irene Melis

Psicologa — Psicoterapeuta — Sessuologo Clinico

Psicoterapia Individuale (adulto — adolescente), Psicoterapia di Coppia e
Psicoterapia di Gruppo, Valutazione psicodiagnostica per perizie

Novembre 2006 — Novembre 2007

Dipartimento di Medicina della Procreazione e dell'Eta Evolutiva / Divisione di
Ginecologia ed Ostetricia “P. Fioretti” — Spedali Riuniti S. Chiara — 56126 Pisa.
Azienda Ospedaliera Universitaria

Stage durante il Master Universitario di Il livello in Sessuologia Clinica (5 ore
settimanali)

Attivita ambulatoriale di Consulenza psico-sessuologica per le donne e le giovani
adolescenti che afferiscono alla Divisone di Ginecologia ed Ostetricia
(trattamento delle disfunzioni sessuali femminili e attivita di educazione sessuale,
sostegno psicologico alle donne che presentano disfunzioni sessuali e
modificazione dell’immagine corporea in seguito a menopausa). Partecipazione
ai colloqui per le coppie che richiedono procreazione medicalmente assistita.

Ottobre 2006 Ottobre 2009
Centro di Salute Mentale, Azienda USL n. 6 - STSM - Sanluri (Ca)

Asl n.6

Tirocinio in Psicoterapia previsto dal regolamento del Corso quadriennale di
specializzazione in Psicoterapia della Gestalt

Attivita di Psicoterapia rivolta agli utenti che afferiscono al C.S.M. con diverse
problematiche quali: disturbi dell’alimentazione, disturbi del’'umore, disturbi
d’ansia e di personalita. Gestione e Partecipazione ai Gruppi di Auto Mutuo Aiuto
per gli utenti del centro. Stesura ed aggiornamento delle cartelle cliniche.
Somministrazione ed elaborazione test psico-diagnostici.



 Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Settembre 2004 — Settembre 2005
Centro di Salute Mentale, Cagliari Ovest/ ASL n. 8.

ASL n. 8
Tirocinio per I’abilitazione all’esercizio professionale di psicologo

Attivita di consulenza psicologica. Studio, somministrazione ed elaborazione dei
principali test di valutazione psicodiagnostica.

ATTIVITA' DI DOCENZA

Universita degli Studi di Cagliari.

Corso di Laurea in Ostetricia - Facolta di Medicina e Chirurgia
Direttore: Prof. Stefano Angioni

Titolo del seminario obbligatorio per studentesse del 2° e 3° anno:
La depressione post-partum

1 Giugno 2016 a.a. 2015-2016 (n. 3 ore)

Universita degli Studi di Cagliari.

Corso di Laurea in Ostetricia - Facolta di Medicina e Chirurgia

Direttore: Prof. Stefano Angioni

Titolo del seminario obbligatorio per studentesse del 2° e 3° anno:

Aspetti psicologici della paziente con morte endouterina fetale e gestione
emotiva: dalla comunicazione di morte al post-partum

21 Gennaio 2016 a.a. 2015-2016 (n. 3 ore)

Ospedale Santa Chiara di Trento.

Corso per Medici di Base Endometriosi: gestione clinica ed ambulatoriale. Aspetti
Psicologici

20 Settembre 2014. Trento

Azienda Ospedaliero-Universitaria Cagliari - Percorso formativo aziendale.
Incontri mensili multidisciplinari Medicina Perinatale.

Responsabile Scientifico: Prof. Gian Benedetto Melis

Titolo del seminario: Aspetti psicologici del lutto perinatale — gestione
dell'emozione e della comunicazione.

20 Maggio 2014 — (n. 2 ore)

Universita degli Studi di Cagliari. “Corsi e giornate di orientamento
dell’'Universita di Cagliari” — rivolti agli studenti delle scuole medie-superiori
Titolo del seminario: La Professione dello Psicologo.

27 Febbraio 2013 Marzo (n.1 ora)

Universita degli Studi di Cagliari. Scuola di specializzazione in Ginecologia ed
Ostetricia. Facolta di Medicina e Chirurgia

Direttore: Prof.ssa Anna Maria Paoletti

Titolo del seminario per medici specializzandi: Elementi di Sessuologia Clinica.
10 Aprile 2013 - a.a. 2012-2013 (n. 4 ore)

Azienda Ospedaliero-Universitaria Cagliari - Percorso formativo aziendale.
Incontri mensili multidisciplinari Medicina Perinatale.

Responsabile Scientifico: Prof. Gian Benedetto Melis

Titolo del seminario: Comunicare cattive notizie

16 Ottobre 2012 — (n. 2 ore)

Progetto formativo aziendale ASL. Corso per Ginecologici.



Titolo della relazione: “L’impatto della malattia sulla qualita di vita”.
Serri - 10 Maggio 2012

Universita degli Studi di Cagliari. Corso di laurea in Ostetricia - Facolta di
Medicina e Chirurgia.

Direttore: Prof. Valerio Mais

Titolo del Seminario: Il Counselling Sessuologico

a.a. 2010-2011 (n.10 ore)

Universita degli Studi di Cagliari

“Corsi e giornate di orientamento dell’Universita di Cagliari” — rivolti agli
studenti delle scuole medie-superiori

Titolo del seminario: La Professione dello Psicologo

Marzo 2010 (n. 1 ora)

Societa Italiana Gestalt della Fondazione Italiana Gestalt —

Corso quadriennale di specializzazione in Psicoterapia della Gestalt -
riconosciuta dal MIUR con D.M. del 31/12/93- sede di Cagliari

Giugno 2012. Le disfunzioni sessuali secondo la Psicoterapia della Gestalt
(4 ore)

Giugno 2010. Le disfunzioni sessuali secondo la Psicoterapia della Gestalt
(4 ore)

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI

COME
RELATORE/DISCUSSANT

24 Ottobre 2015. Sassari

13 Settembre 2014. Cagliari

5 Giugno 2015

Villanova Monteleone

6 Marzo 2014. Monserrato
Policlinico Univ di Monserrato

23-26 Ottobre 2013. Cagliari

9-12 Luglio 2013. Stoccolma

Le Settimane del Benessere Psicologico 2015. Ordine degli Psicologi della

Sardegna: Ospedale SS Annunziata Convegno: “Lo Psicologo Ospedaliero:
dall'intervento in fase critica all'integrazione clinica.

Moderatrice della Tavola Rotanda:

"Il corpo e le parole: I'approccio medico-psicologico nella

cura del paziente ospedaliero”

Le giornate Cagliaritane sulle Pari Opportunita. Relatore alla Tavola rotanda:
La donna in ospedale

Incontro Oncologie del Centro Nord Sardegna.
Tumore della Prostata

Titolo della relazione: Problematiche della Castrazione: lo Psicologo

Settimana Europea della Consapevolezza sull'endometriosi. Titolo della
relazione: “Endometriosi: impatto psicologico e sulla vita sessuale”.

9th International Workshop on Neonatology. Titolo del Poster presentato:
Multidisciplinary care to achieve humanization in pregnancy at high risk of
preterm birth.

The 13th European Congress of Psychology 2013; Titolo del Poster presentato:
“Evaluation of sexual function pre-surgery and after-surgery in women with deep
endometriosis: preliminary results”.



24-26 Maggio 2012. Taormina

4-8 Luglio 2011. Istanbul

11-14 Maggio 2011. Alghero

October 28-31 2010. Venezia

Congresso Nazionale congiunto S.I.C. F.I.S.S. Titolo delle comunicazioni:
“Presenza dell’alessitimia in pazienti con endometriosi”; “ Un servizio di supporto
psicologico per I'intervento chirurgico”; “Uno strumento informativo e di sostegno
psicologico per I'isterectomia”; Valutazione della funzionalita sessuale pre e post

intervento chirurgico per endometriosi infiltrante”.

The 12th European Congress of Psychology. Istanbul 2011 04-08 July

Congresso Seconde Giornate Sarde Scienze Ostetriche e Ginecologiche. Titolo
della relazione: “Approccio Integrato al trattamento delle disfunzioni sessuali
femminili”;

16th International Congress of the International Society of Psychosomatic
Obstetrics and Gynecology. Venezia, Italy. Poster session: Body image in
patients with endometriosis.

29 Settembre — 1 Ottobre 2010.Congress Isge Barcellona . Poster presentation: Alexithymia in patients with

Barcellona

8-9 ottobre 2010. Cagliari.

23-26 Giugno 2010
T Hotel Cagliari

11 Gennaio 2010.
Hotel Panorama. Cagliari

March 4-7 2010. Firenze

endometriosis and chronic pelvic pain

Giornata di aggiornamento sull’endometriosi - Corso per medici di base. Titolo
della relazione: valutazione psicologica della paziente con endometriosi.

Congresso nazionale. L'evoluzione ventennale delle scienze ginecologiche
ed ostetriche. Titolo della relazione: Approccio Clinico psicologico
alla donna con diagnosi di massa annessiale maligna.

Workshop Comunicare HPV: modello di bad news communication per il clinico.
Partecipazione come discussant.

14th World Congress of Gynecological Endocrinology. Titolo della
comunicazione: Sexual function is impaired in patients with endometriosis.

9-11 Dicembre 2009. Dipartimento Congresso Agui-lsge. Titolo della relazione: Il Counselling psicologico in chirurgia
Chirurgico Materno infantile. P.O. ginecologica.

Cagliari

ELENCO PUBBLICAZIONI

RIVISTE INTERNAZIONALI




1) SEXUAL FUNCTION IN WOMEN WITH DEEP ENDOMETRIOSIS: CORRELATION WITH QUALITY OF LIFE, INTENSITY OF PAIN,
DEPRESSION, ANXIETY, AND BODY IMAGE

Irene Melis, Pietro Litta, Luigi Nappi, Mirian Agus, Gian Benedetto Melis, Stefano Angioni

International Journal of Sexual Health, 27:175-185, 2015

SCOPUS

2) Pain control and quality of life after Iparoscopic en-block resectino of deep infiltrating (DIE) vs incomplete surgical
treatment with or without GnRHa administration after surgery.

S. Angioni, A. Pontis, M. Dessole, D. Surico, C. De Cico Nardone, I. Melis

Arch Gynecol Obstet DOI 10.1007/s00404-014-3411-5 Agosto 2014

SCOPUS

3) Alexithymia in women with endometriosis? A pilot study

Irene Melis, Mirian Agus, Nicola Pluchino, Attilio di Spezio Sardo, Pietro Litta, Gian Benedetto Melis, Stefano Angioni
Journal of Endometriosis and Pelvic Disorders 2014; 6(1): 26-33

SCOPUS

4) Deep endometriosis management.
Angioni S, Arena |, Melis I, Melis GB
Rev. Med. Chir. Soc. Med. lasi 2009, Apr-Jun; 113 (2, Suppl. 1): 21-26

Riviste Nazionali

1) Presenza dell’alessitimia in pazienti con endometriosi
I Melis, M. Agus, F. Congiu, G.B. Melis, S. Angioni
Riv. Sessuol. - Volu. 37 — n.1/2. Gennaio/giugno 2013. pag 68

2) Valutazione della funzionalita’ sessuale pre e post intervento chirurgico per endometriosi infiltrante
I Melis, M. Agus, F. Congiu, G.B. Melis, S.Angioni
Riv. Sessuol. - Volu. 37 — n.1/2. Gennaio/giugno 2013. pag 68

3) Un servizio di supporto psicologico per l'intervento chirurgico ginecologico
I Melis, V. Mais, F. Congiu, S. Angioni, G.B. Melis
Riv. Sessuol. - Volu. 37 — n.1/2. Gennaio/giugno 2013. pag 69

4) Uno strumento informativo e di sostegno psicologioco per l'isterectomia
I Melis, I. Matta,V. Mais, S. Angioni, A.M. Paoletti e G.B. Melis
Riv. Sessuol. - Volu. 37 — n.1/2. Gennaio/giugno 2013. pag 68

5) Endometriosi e vissuto psicosessuale: | risultati preliminari dell’esperienza cagliaritana
I Melis, | Arena, S. Angioni, G.B. Melis
Rivi. Sessuol., vol. 33 — n. 1/2009 pg 31

Volume Scientifico Nazionale

IN CORSO DI PUBBLICAZIONE.

Capitolo della nuova edizione del TRATTATO DI PSICOSESSUOLOGIA E MEDICINA DELLA SESSUALITA (Jannini-
Lenzi-Maggi). Capitolo del libro: “Dolore coitale e disturbo del dolore genito-pelvico. La terapia Sessuologica”.
A cura di Irene Melis, Marta Murru, Stefano Angioni.

Atti Congressi

1) Trattamento laparoscopico delle recidive post-chirurgiche del’endometriosi profonda
Angioni S, Arena |, Locci R, Stochino Loi E, Pirarba S, Melis I, Melis GB
Atti Seconde Giornate Sarde di Scienze Ostetriche e Ginecologiche Alghero 14-16 Maggio 2009, pp. 283-5

2) Prevalenza ed intensita della dispareunia e della dismenorrea nelle pazienti con endometriosi infiltrante.
Arena |, Melis I, Locci R, Angioni S, Melis GB



Atti Seconde Giornate Sarde di Scienze Ostetriche e Ginecologiche Alghero 14-16 Maggio 2009, pp. 523-5

3) Il ruolo dello psicologo all'interno dell’Ambulatorio del’Endometriosi e del Dolore pelvico.
Melis I, Arena I, Angioni S, Melis GB
Atti Seconde Giornate Sarde di Scienze Ostetriche e Ginecologiche Alghero 14-16 Maggio 2009, pp. 527-9

4) Terapia medica dell'endometriosi infiltrante: confronto tra estroprogestinico e gnrhaPirarba S, Dessole M, Arena |,
Sanna S, Stochino Loi E, Congiu F, Melis I, Angioni S, Melis GB (in press) Atti Congresso Abano Terme 2011

5) Le Recidive Post-ChirurgicheAngioni S., Maricosu G., Arena I., Stochino Loi E., Pirarba S., Congiu F., Sanna S.,
Melis I., Dessole M., V. Mais, A.M. Paoletti, GB Melis

6) Approccio integrato al trattamento delle disfunzioni sessuali femminili
Pilloni M, Melis I, Matta I., Dessi A., Guerriero S., Paoletti AM, Melis GB.
Terze giornate sarde di scienze ostetriche e ginecologiche. Alghero 11-14 Maggio 2011

7) Ruolo della laparoscopia nel trattamento dell’endometriosi
S. Angioni, M. Dessole, I. Arena, |. Melis, R. Locci, S. Pirarba, E. Stochino Loi, F. Congiu, G.B. Melis
Terze giornate sarde di scienze ostetriche e ginecologiche. Alghero 11-14 Maggio 2011

8) Caratteristiche cliniche delle pazienti con DIE sottoposte ad intervento chirurgico
F.Congiu, E. Stochino Loi, S. Pirarba, I. Arena, I. Melis, M. Dessole, C. Prasciolu, A. Pontis, S. Sanna, G.B. Melis,
Angioni S.Terze giornate sarde di scienze ostetriche e ginecologiche. Alghero 11-14 Maggio 2011

Abstracts Pubblicati

1) Management of pain recurrence and infertility after surgery for deep infiltrating endometriosis
Angioni S, Ariu F, Arena |, Melis I, Melis GB
13th World Congress of Human Reproduction, Venezia March 5-8 2009

2) Pain control and quality of life after in-block resection of deep infilirating endometriosis vs. incomplete surgical
treatment with or without medical therapy.

Angioni S, Arena I, Aria F, Melis I, Melis GB.

Reproductive Sciences 16 (3) Suppl.: 214, 2009

3) Psychological aspects of surgery for endometriosis.
Melis I, Arena |, Melis GB, Angioni S.
Gynecological Surgery 6 (Suppl 1): S40, 2009

4) The role of the psychologist in the chronic pain clinic
Melis I, Arena |, Locci R, Melis GB, Angioni S
Congress of the european society of gynecology roma 10-13 settembre 2009

5) Is there a role for radical surgery in patients with die?
Angioni S, Arena |, Melis I, Sanna S, Melis GB
Congress of the european society of gynecology roma 10-13 settembre 2009

6) Sexual function is impaiered in patients with endometriosis.
Melis I, Arena |, Melis GB, Angioni S
14th World Congress of Gynecological Endocrinology, Florence, March 4-7 2010

7) Pain in endometriosis: central sensitization or peripheral mechanisms.
Angioni S, Arena |, Melis I, Melis GB
14th World Congress of Gynecological Endocrinology, Florence, March 4-7 2010

8) Endometrioma and deep endometriosis (DE): correlations in a large sample of patients.
Dessole M, Stochino Loi E, Pirarba S, Sanna S, Arena |, Melis I, Melis GB, Angioni S.
Gynecol Surg 7 (Suppl 1): S34, 2010

9) Alexithymia in patients with endometriosis and chronic pelvic pain.
Melis I, Angioni S, Arena |, PirarbaS, Stochino Loi E, Dessole M, Melis GB
Gynecol Surg 7 (Suppl 1): S156, 2010



10) Body Image in patients whit endometriosis

Melis I, Angioni S, Arena |, PirarbaS, Stochino Loi E, Dessole M, Melis GB

16th World International Congress of the International Society of Psychosomatic Obstetrics and Gynecology,
Venezia, October 28-30, 2010

11) Alexithymic trait in endometriosis patients. a case control study Angioni S, Melis I, Arena |, Pirarba S, Stochino
Loi E, Dessole M, Melis GB 16th World International Congress of the International Society of Psychosomatic
Obstetrics and Gynecology, Venezia, October 28-30, 2013

PARTECIPAZIONE A SEMINARI/CONVEGNI/GIORNATE DI STUDIO
AGGIORNAMENTO

- IL TRAUMA PSICHICO E SESSUALE: INQUADRAMENTO E STRATEGIE TERAPEUTICHE. CENTRO
INDERSCIPLINARE PER LA RICERCA IN SESSUOLOGIA. GENOVA 11 GIUGNO 2016

- CONOSCERE LA DEPRESSIONE POST PARTUM: INTEGRAZIONE DElI RUOLI E DELLE COMPETENZE
NELL'INTERVENTO DI RETE A SOSTEGNO DELLA SALUTE MATERNA. ASL DI OLBIA. OLBIA, 6 MAGGIO 2016.

- L'UOMO NELL'ETA' DELLA TECNICA. UMBERTO GALIMBERTI. ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA SARDEGNA.
CAGLIARI 6 NOVEMBRE 2015

- PSICOTERAPIA E INTERCULTURALITA'. ORDINE PSICOLOGI DELLA SARDEGNA. CAGLIARI 5 NOVEMBRE 2015

- LA FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA E VIOLENZA DI GENERE. ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA SARDEGNA.
CAGLIARI 3 NOVEMBRE 2015

- STAR BENE NELLA SCUOLA DELL'INCLUSIONE: DAI DSA Al BISOGNI EDUCATIVI SPECIFICI. PROBLEMATICHE E

SCENARI NORMATIVI. ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA SARDEGNA. CAGLIARI. 3 NOVEMBRE 2015

- SEMINARIO SULLA DEONTOLOGIA. ORGANIZZATO DA EVOLVERE SRL TENUTOSI AD ORISTANO 8 Nov 2014

- “PSICOTERAPIE EFFICACI: IL BENESSERE A PORTATA DI MANO”. HOTEL “MERCURE” VILLA ROMANAZZI
CARDUCCI. BARI 1210 2012

- “La relazione di coppia oggi”, tenuto da Jole Baldaro Verde, Organizzato dalla PSIALP Cagliari T-
Hotel — 15 Maggio 2010

- “L'immagina ritrovata: la centralita della qualita di vita nella paziente oncologica. Organizzato
dall'lstituto Europeo diOncologia. Milano — 8 marzo 2010

- [l Congresso Nazionale FISS (Federazione italiana sessuologia scientifica) svolto a Taormina dal 27
al 30 maggio 2009lll

- “Servizio di accompagnamento alla nascita: verso un parto umanizzato e sicuro”. Azienda
ospedaliero universitaria di Cagliari, 16 aprile 2009

- “Il confine di contatto” tenuto da Harm Siemens, organizzato da Fondazione Italia Gestalt, Cagliari, 1
3 Marzo 2008

- Disfunzioni sessuali femminili: inquadramento diagnostico e strategie terapeutiche nei disturbi del
desiderio”. Cagliari 7 Giugno 2007

- “Organizzazione e funzionamento dei dipartimenti di salute mentale secondo i nuovi indirizzi della
Regione Sardegna: proposte operative degli psicologi”, organizzato dal MHAPSY (Psicologi Salute
Mentale), Ghilarza (OR); 14/07/2006

- “Realizzazione di sé, realizzazione di coppia”, tenuto dalla Prof.ssa lole Baldaro Verde e organizzato
dalla Scuola di formazione “Societa Italiana Gestalt’, Cagliari; 11/03/2006

- “Realizzazione di sé e sicurezza interiore”, organizzato dalla Scuola di formazione “Societa Italiana
Gestalt”, Roma; 21/01/2006

- L’integrazione socio-sanitaria nella salute mentale: multidisciplinarieta, interventi integrati e ruolo
degli psicologi”, organizzato dal MHAPSY (Psicologi Salute Mentale), Ghilarza (OR) 1/07/2005;

- “Scelta e utilizzo di strumenti appropriati per l'indagine conoscitiva dei bisogni psicologici”,
organizzato dal MHAPSY (Psicologi Salute Mentale), Ghilarza (OR) 24/02/2005;

- “La Promozione della Salute Mentale: ruolo degli Psicologi e strategie psicologiche”, organizzato dal
MHAPSY (Psicologi Salute Mentale), Ghilarza (OR) 21/01/2005

- “Il Paziente Borderline”, tenuto dal Prof. Grimaldi presso la ASL n° 8-Centro di Salute Mentale
Cagliari Est, Cagliari 03/12/2004;

- “L’Integrazione degli Interventi nella Salute Mentale: ruolo degli psicologi e prestazioni psicologiche”,
organizzato dal MHAPSY (Psicologi Salute Mentale), Ghilarza (OR) 10/12/2004;

- “Test Proiettivo Rorschach nel processo diagnostico del Disturbo Istrionico di Personalita”, tenutosi
presso la ASL n° 8-Centro Salute Mentale Cagliari Est, Cagliari 29/11/2004



“Il Disagio Giovanile: esperienze e prospettive di intervento”, organizzato dall’ Associazione CNOS-
FAP Regione Sardegna, Selargius 18 e 19 Novembre 2004;

“La Promozione della Salute Mentale: obiettivi e strategie d’ intervento”, organizzato dal MHAPSY
(Psicologi Salute Mentale), Ghilarza 12/11/2004;

Il Significato della Malattia nella famiglia: dalla Psicosomatica alla Psicopatologia in un’ottica
sistemico-relazionale”, tenuto dal Prof. Carmine Saccu e organizzato dalla Scuola Romana di
Terapia Familiare, Cagliari 22/10/2004;

“Il gigante addormentato: aspetti relazionali e terapia sistemica della Depressione”, tenuto dal Prof.

Camillo Loriedo e organizzato dall’ Istituto di Psicoterapia Relazionale, Cagliari 1/10/2004;

“La diagnosi psicologica”, organizzato dalla ASL n° 8, Cagliari 21/10/2004 e 30/09/2004;

“ Relazione Triangolare madre, padre e figlio: sviluppo e modalita di intervento”, tenuto dalla
Prof.ssa Elisabeth Fivaz e organizzato dalla Scuola Romana di Terapia Familiare, Cagliari

30/04/2004;

“43° Seminario Perugino di Luis Chiozza”, organizzato dall’lstituto di Psicosomatica Psicoanalitica
Arminda Aberastury, Perugia dal 23 al 27 Febbraio 2004

“Giustizia e Ingiustizie tra Psicologia, Diritto e Societa”, Cagliari-Isili dal 25 al 27 settembre 2003;
Seminario di Studio: “La Costruzione interpersonale del mondo psichico: dalla psicologia dello
sviluppo alla relazione terapeutica”, tenuto dal Prof. Daniel Stern e organizzato dall’lsituto Europeo
Formazione consulenza sistemicaterapiarelazionale, cagliari 21/06/2003;

“LA VIOLENZA NELLE RELAZIONI FAMILIARI”, TENUTO DALLA PROF.SSA ANNA OLIVERIO FERRARIS E DAL
PROF. ALBERTO OLIVERIO E ORGANIZZATO DALL’ I.F.0.S. ISTITUTO DI FORMAZIONE SARDO, CAGLIARI 19

E 20 NOVEMBRE 2002.

ULTERIORI
INFORMAZIONI

Consigliere in carica presso I'Ordine degli Psicologici della Regione
Sardegna dal Gennaio 2014 a tutt'oggi.

Consigliere presso I'Ordine degli Psicologici della Regione Sardegna —
Consigliatura 2010-2014.

Socia del C.I.LR.S. (Centro Interdisciplinare per la Ricerca e la Formazione in
Sessuologia di Genova).

Presidente: Roberto Todella e Presidente Onorario: lole Baldaro Verde.

Il Cirs fa parte della FISS (Federazione lItaliana di Sessuologia Scientifica)

Iscritta alla F.I.S.S. Federazione lItaliana di Sessuologia Scientifica . Fa parte del
gruppo giovani della FISS e partecipa alle ricerche su: “le abitudini contraccettive
e sessuali degli studenti universitari” e “la sessualita del paziente con diabete di
tipo 1.

Iscrizione all’Albo Professionale dell’Ordine degli Psicologi della Regione
Sardegna — sez. A. - n.° 1322 in data 18/03/2006.



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

CAPACITA E COMPETENZE
LINGUISTICHE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Attestazione di livello di conoscenza della Lingua Inglese A2 e avvicinamento B1
ottenuto presso il Centro Linguistico di Ateneo dell’Universita di Cagliari in data
27 Novembre 2009

Principali applicazioni — pacchetto Office ed Elaborazioni statistiche dati —
SPSS e SPAD

Ha frequentato dal 2009 al 2014 la “Scuola di Teatro Fulvio Fo” presso
Compagnia Teatrale I'Effimero Meraviglioso. Teatro Civico di Sinnai

Si autorizza il trattamento dei dati personali come regolato da D.Lgs. 196/2003

Citta, data

Selargius, 07 Settembre 2016

In fede

f



